Muc tiéu cia chwong trinh

Tan suat cac bénh nodi khoa thudng gip nhu
lodng xuong, thoai héa khép, ting huyép ép,
dai thao duong, béo phi, yéu co ngay cang gia
tang tai Viét Nam.

Nhim muyc dich tim soat va phong ngira cac
bénh 1y thudng gip nay, ching toi trién khai
chuong trinh “Tam sodt va phong ngira mét sé
bénh thwong gdp trong cong dong”.

Nhimg két qua tir chuong trinh con cung cép
cho cong ddong mot buc tranh tong thé vé cac
bénh thuong gip tir d6 cung cap nhitng md
hinh chan doan, tién lugng, phong ngira va diéu
tri hitu hi¢u cho tirng bénh.

Loi ich khi tham gia chwong trinh

Nguoi tham gia s& biét duoc tinh trang siic
khoe cta minh binh thuong hodc co6 bénh ly
dong thoi sé duge tu van vé bién phap phong
ngira hodc diéu tri khi phat hién c6 bénh.

Tao ra nguodn dit liéu y khoa quy bau cho Viét
Nam ciing nhu thé gi6i, mang lai nhimng loi ich
cho viéc phong chong bénh va bao vé sirc khoe
trong cong dong.

Ai thuc hién chuong trinh nay

Chuong trinh dugc thuc hién voi su hop tac
ciia DH Tén Ptc Thing va PH Y Khoa Pham
Ngoc Thach.

Nhirng ai dwgc

| tham gia chuwong
™ g ‘“‘* trinh?

Cung huyét théng (Cha/con hoic Me con
hoac Anh Chi em rudt):
e Me/ Cha va con (con trén 20 tudi)
e Vo va Chong tham gia thi phai c6 con
cung tham gia (con trén 20 tudi)
e Anh chj em trén 39 tudi

Toi c6 mat chi phi nao khdng?

Nguoi tham gia chuong trinh s& khéng tén bat
ctr chi phi ndo dé lam cac xét nghiem.

Toi co dworc gitr bi mat khi tham gia
chwong trinh khong?

Moi thong tin ca nhan vé tinh trang siic khoe
cua nguoi tham gia sé duoc gitr bi mat.

Néu ban dong y ching t6i sé str dung két qua tir
chuong trinh dé céng bd trén nhitng tap san y
khoa cua thé gigi v6i danh tinh nguoi tham gia
dugc gitr bi mat.

Ping ki tham gia nhu thé nao?

Néu ban muén tham gia vao chwong trinh, hay
lién lac vai ching toi qua so dién thoai:

- Bs Thanh: 0121 635 0400

- Bs Phuong: 0166 706 0540

- Hoac email danh sach nguodi tham gia:
leocnmp@gmail.com

Quy trinh thwc hién

Pia diém: Thuc hién tai phong Lab truong Dai
hoc Tén Puc Thing (sé 19 dudng Nguyén Hitu
Tho phuong Tan Phong quan 7, TPHCM)

Thoi gian: Tur 7 gio dén 13 gio thir 7, Chu nhat
hang tuan

Céch thuc hi¢n: Nguoi tham gia chuong trinh
sau khi ky cam két s& duoc:

1. Kham stc khoé: lay chi s6 nhan tric, du
hiéu sinh ton, bénh s, tién su, 16i song.

2. Do st co tal cac vi tri ban tay, chan, lung
mién phi (50.000 @)

3. Lay mau lam xét nghiém sinh hoéa mién phi
(tri gid xét nghiém 750.000d) va phan tich
gen dé tim hiéu vai trd cua yéu t6 di truyén
cua cac bénh néi trén

4. Chyp X-Quang ky thuat sb tai cac vi tri
mién phi dé chan doan cac bénh vé xuong
khop (tri gid xét nghiém 600.000 @).

5. Po mat do xuong toan than bang ky thuat
tién tién nhat hién nay, mién phi dé chan
doan loang xuong, béo phi (gid tri Xét
nghiém 600.000 @).

6. Siéu am mach mau tim mach tai Vién tim
Tam Dc (gié tri xét nghiém 200.0004).

Tu van diéu tri cac bénh do cac Bac si bénh
vién Nhan dan 115, bénh vién Nhan dan Gia
Dinh va truong DH Y khoa Pham Ngoc Thach
dam trach.


mailto:leocnmp@gmail.com

Ban mudn tham gia chwong trinh
Hay lién lac véi chlng t6i qua sé dién
thoai:

- Bs Chau Ngoc Minh Phwong:
01667060540

- Bs Ho Pham Thuc Lan:
0908273638

BONE AND MUSCLE RESEARCH GROUP

BMRg

Phong lab do xwong va co

Pai hoc Tén Puc Thang (s6 19 duong
Nguyén Hitu Tho phuong Tan Phong
quan 7, TPHCM) — Phong C07

Web: http://bmr.tdt.edu.vn/index.php/vi/

Loang xuong
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“TAM SOAT VA PHONG
NGUA MOT SO BENH
THUONG GAP TRONG
CONG PONG”
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