Nim cidn bénh trong khoa hoc

Nguyén Van Tuam

John Antonakis, tong bién tap tap chi Leadership Quarterly, méi viét mot bai rat hay
va tham thia. Ong liét ké 5 can bénh trong khoa hoc ma 6ng dit tén theo kiéu choi chit
la Significosis, Neophilia, Theorrhea, Arigorium, va Disjunctivitis. Trong bai nay, toi

dién giai lai dé cac ban d& hiéu hon, con bai gdc thi ¢ day (1).
1. Significosis

La cach choi chi tir "significance" trong thong ké hoc, va osis 1a tiép vi ngir y khoa ¢
nghia 14 trang thai rdi loan. Ngudi mic bénh nay thuong co xu hudng di tim nhiing
két qua co y nghia thong ké (c6 nghia la "statistically significant"). Nhitng két qua
nhu thé gitip cho nha khoa hoc nang cao kha ning cong bd bai bio. Mot két qua voi
P<0.05 c6 khi dugc xem nhu 1a mot gidy thong hanh cho cng bd quéc té. Nhung
trong thyc té, it ai biét ring 1/3 nhiing két qua nhu thé (P<0.05) 1a sai, tirc 1a dwong
tinh gia. Nhin thiy né ¢6 ¥ nghia thong ké d6, nhung trong thyc té thi chang c6 anh
huéng hay tac dong gi ca. Do d6, cong bd nhirng bai béo chi dua vao "y nghia thong
ké" 1am cho nén khoa hoc mic bénh. P6 ¢6 thé xem significosis 1a bénh "rdi loan

thong ké".
2. Neophilia

Ciing 1a mot cach sang tao chit mai tir neo (c6 nghia la "mai") va philia ¢6 nghia la
"yéu thich"). Do d6, neophilia 1a bénh yéu thich cai méi. Trong thuc té, rat hiém khi
khoa hoc tim ra cai méi, vi trudc d6 di c6 qua nhiéu phat hién. Pai da s cac nghién
ctru khoa hoc ngay nay chi mang tinh "incremental", tirc 1a thém kién thirc mot chut
s0 v6i kién thirc cii, chir rat rat hiém cac nghién ctru dang "breakthrough" hay dot pha.
Nhung bat ctr nha khoa hoc nao ciing mudn tim cai méi. Cai méi 6 thé 1a mot phat
hién dong vat méi, bénh 1i méi, hay noi chung 1a két qua méi. Cai méi giup cho nha
khoa hoc nang cao kha ning bai bao duoc cong bd trén cac tap san khoa hoc limg

danh. Vi thé, gidi khoa hoc tim cach nang tam nghién ctru cia minh dé sao cho n6 c6



cai méi, va cach vin veo d6 dan dén tinh trang rat nhidu nghién ctru phat hién ra "cai
méi", nhung khi nguoi khac khong dugc 1ap lai boi cac nhdm nghién ctru doc lap. Co
thé noi rang hau hét (c6 thé 90%) cac két qua nghién ctru cong bd trén cac tap san
khoa hoc hién nay 1a sai hodc khong tai lap dugc. Do do, Neophilia co thé xem la
bénh "Ai tan".

3. Theorrhea

Ciing 1a mot cach choi chir hay, vi theoros c6 nghia 1a suy nghiém, va tiép vi ngi
orrhea trong y khoa c6 nghia 1a "chay". Do d6, bénh nay cé thé hiéu 12 b¢nh
"tiéu chay li thuyét." Khoa hoc chang nhiing yéu cai mdi, ma con yéu li thuyét, gia
thuyét. Poc bai bao khoa hoc nao ciing thiy tac gia cd gang dé ra mot gia thuyét méi,
mdt li thuyét méi. Bai bao bat dau bang mot gia thuyét duogc danh gia cao hon bai bao
kiéu "budc dau danh gid". Nhung trong thuc té, nhitng cai goi 1a 1i thuyét méi d6 chi
1a hoa ngir thoi, chir chang phai li thuyét that sy, va ciing chang bao gio dugc kiém
dinh cda. Do d6, sy hién dién ctua qua nhiéu li thuyét dém lam cho moéi truong khoa

hoc bi do bin, va dan dén ... tiéu chay.
4. Arigorium

T6i doan 1a 14y tir tén ciia mot lang bam, Jose Arigo, nguoi tu cho rang ong c6 kha
nang 1am phau thuat tim than. C6 18 tac gia mudn ding tén ong nay dé chi nhiing
nghién ctru khong c6 co sé li thuyét vimg vang, ma chi dua trén nhing két qua bé
ngoai. Pa s6 cac nghién ctru khoa hoc xa hdi, ké ca kinh té hoc, la nhitng nghién ctru
"soft", hiéu theo nghia dir li¢u khong c6 do chinh xac cao. Khoa hoc xa hoi khong co
cai xa xi v6i may moc thiét bi dat tién dé do luong hién twong ty nhién; ho phai dua
vao b cau hoi hay nhimg phuong tién ban dinh tinh nhu thé. Do dé, dé nang tim
"khoa hoc", gidi khoa hoc x4 hoi thuong sang ché ra nhitng phuong phap phén tich
thong ké phirc tap. Nhitng phuong phap nay duya trén nhiéu gia dinh, va it khi nao néi
1én cac mdi lién hé nhan qua. Vi khong noi 1én mbi lién hé nhan qua, nén nhiéu phat
hién trong nghién ctru khoa hoc chi mang tinh ngau nhién, nhu lang bim Arigo chita

bénh bing tay vay.

5. Disjunctivitis



C6 18 1a 14y tir chir disjunction c6 nghia 14 roi rac, va itis 1a tiép vi ngir trong y khoa c6
nghia 1a viém. Do d6, bénh nay c6 thé dich 1a bénh "viém luong pham". C6 thé hiéu la
bénh mat can ddi giita lugng va pham. Vi ap luc cong bd, nén nhiéu nha khoa hoc ¢6
xu huéng cong bd nhidu bai bio khoa hoc, nhung pham chat thi rat kém. C6 thé noi
rang rat nhiéu bai bao khoa hoc hién nay 14 thira thai, hay noi theo dan gian Viét Nam
ching ta 1a "khong mo thi chg van dong", tirc 1a c6 hay khong c6 bai béo thi khoa hoc
van chang c¢6 anh huong gi. Li do 1a nhiing cong trinh nay chi ldp lai nhimng gi nguoi
khéac da lam ma khong c6 cai gi mdi. Nhung nha khoa hoc, déc biét 1a tir cadc nudc
dang phat trién, phai cong bd cang nhiéu cang t6t, ké ca cong b trén tap san dom.
Cong bd dé duoc bao vé ludn an, duoc giai thuong (nhu "chién si thi dua" ¢ Viét Nam
chang han), va dugc dé bat. Nhung cong b bat chap pham chit nhu thé khong lam
cho khoa hoc tién b thém, ché“ing tao ra duoc kién thirc mai, ma chi lam cho khoa hoc

thém van duc.

Sau khi da chan doan bénh, vay cau hoi 1a 1am gi dé diéu tri bénh? Tac gia dé ra 8

liéu phap:

1. Nghién ctru nén c6 co so li thuyét tot;

Sang tao trong do luong;

Thiét ké nghién ctru thuc tién;

Lam nghién ctru dinh tinh ¢6 pham chit cao;
Chu y dén cac yéu tb nhidu va bias;

Minh bach trong bao cdo va dit li€u;

"Khai bao" nhirng mau thuan vé loi ich; va
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Thanh that trong khoa hoc.

To61 nghi day 1a nhiing li¢u phap hoan toan kha thi. Riéng li¢u phdp minh bach trong
nghién ciru, toi va dong nghiép bén VN dang co kinh nghiém. S6 14 bai bao dang
duogc binh duyét va xac suat cao 1a s& duoc chip nhan, nhung ban bién tap da viét cho
ching t6i goi ¥ 1a cong bd toan bo dir liéu! Cac ban thir tudng tugng nhom nghién ciru
bo ra cd hai ndm troi, mai phuc ngay va dém "bat" bénh nhan cho dugce, voi két qua
hon 4000 bénh nhan, méa bay gid ho mudn minh céng b6 cho ho xem. Cai nguyén li

dang sau sy minh bach 1a tuyét voi vi n6 gitp cho khoa hoc thém liém chinh va s&



lam cho nhitng nha khoa hoc an gian bién mat, nhung nguyén tac nay gay nén van dé

dao duc khoa hoc.

To61 nghi nhitng nguoi trong cude ngay nay khong con nghi ngd gi nira: khoa hoc dang
roi vao khung hoang. Khiing hoang niém tin. Ngudi ta cang ngay cang it tin khoa hoc
vi ¢6 qua nhiéu két qua nghién ciru khong duoc 13p lai, qua nhiéu nghién ctru vo bd
khong san sinh ra kién thirc méi, va hé qua 1a 1am cho khoa hoc tré nén sai va 1an 16n.
Néu diéu tri dut 5 can bénh nay (bénh 16i loan théng ké, 4i tan, tiéu chay 1i thuyét,
Arigo, va bénh viém lugng phém) thi may ra co thé ctru van duge khoa hoc va khoi

phuc niém tin ¢ cong ching.

(1) http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S104898431730070X
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